Quadro Byte Zrt

Gyumadlcs tea
Fétt virsli mustarral
Teljes kiorlési kenyér

Energia: 335,51 Kcal / 1 402,43 Kj

Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav
24619 20,329 4699
Szénhidrat Cukor S6
50,60 g 9,999 384¢g
1,10,(6),(7),(12)
Frankfurti leves
Farsangi fank izzel
Gyumolcs
Energia: 455,46 Kcal / 1 903,82 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,789 29,749 12,389
Szénhidrat Cukor S6
140,47 g 19,34 g 3,099

1,3,7,(6),(12)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

QB - Elelem



Heti étlap 2019.02.04. -

2019.02.08.

Reggeli
Tizorali
(00490)
Gyerfak 15-18 Ebéd
evZ
Uzsonna
Vacsora

Quadro Byte Zrt

Gyumédlcs tea
Majpastétom
Kifli

Energia: 170,46 Kcal / 712,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,429 9,16 g 3449
Szénhidrat Cukor S6
34,03 ¢ 9,999 1,249
1,3,7,(6),(10)
Taré Rudi
Energia: 119,54 Kcal / 499,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,989 6,12 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6
12,989 11,929 0,02g
7,(1)

Husgaluska leves
Sertés porkolt

Zoldborso6fézelék
Miizliszelet
Energia: 922,86 Kcal / 3 857,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,039 38,94 g 9,43 g
Szénhidrat Cukor S6
56,73 g 11,08 g 4,66 g

1,3,5,6,7,(8),(11),(12)

Foszl6s kalacs

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,909 52649 2,179
Szénhidrat Cukor S6
32,43 ¢ 3,509 0,529
1,3,7
Rantott sajt
Fé6tt burgonya
Tartarmartéas
Energia: 392,52 Kcal / 1 640,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,449 24,66 g 11,179
Szénhidrat Cukor S6
42,859 4,00 g 1709
1,3,7,10,(12)

Tej
Gabonapehely

Energia: 145,59 Kcal / 608,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 7909 4,649
Szénhidrat Cukor S6
53,859 15,009 1,289
1,7
Kockasajt

Véagott zsemle
Energia: 328,28 Kcal / 1 372,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,10 ¢ 15,389 891¢
Szénhidrat Cukor S6
31,989 0,009 1,159
1,7
Krémleves

Makoi sertésflekken
Fo6tt burgonya

Energia: 613,45 Kcal / 2 564,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,58 g 46,49 g 16,90 g
Szénhidrat Cukor S6

4393¢g 0,00 g 5549

1,7,(3),(6),(9),(10),(11)

Gyumélcs
Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,809 0,809 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,009 0,029

Parolt sertésszelet
Paradicsomos kaposzta
Teljes kiorlésu kenyér
Energia: 277,08 Kcal / 1 158,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,03 ¢ 18,419 502¢g
Szénhidrat Cukor S6
66,57 g 9,99¢g 2,989
1

Limonadé
Minimargarin
Sonka felvagott

Zoldpaprika
Zsemle

Energia: 356,38 Kcal / 1 489,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,23 g 12,12 ¢ 3,279
Szénhidrat Cukor S6

44,59 g 10,69 g 2,549

1,(7)
Krémtaro

Energia: 190,37 Kcal / 795,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1091 g 8,90 g 4,779
Szénhidrat Cukor S6
16,09 g 8,32¢g 0,04g
7,(1)
Zoldséges

tarhonyaleves
Rakott karfiol

Taré Rudi
Energia: 717,95 Kcal / 3 001,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,88 g 33,13 ¢ 10,19¢g
Szénhidrat Cukor S6
106,43 g 11,929 3,609

1,3,7,(6),(12)
Haztartasi keksz

Gyumélcs
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,729 352q 0,79 g
Szénhidrat Cukor S6
45,209 7409 0,419

1,12,(3),(5).(6).(7).(8)

Tejfoloés csirke
Durum tészta

Energia: 903,69 Kcal / 3 777,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2794 ¢ 26,16 g 6,829
Szénhidrat Cukor S6
100,65 g 0,009 1,719
1,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Kakad
Vajas pogacsa

Energia: 451,76 Kcal / 1 888,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,349 10,26 g 5,679
Szénhidrat Cukor S6
70,34 g 17,559 1,069
1,3,7
Tej
Kifli
Energia: 274,05 Kcal / 1 145,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,679 5,60 g 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6
36,359 0,009 1,169
1,3,7
Tejszines

gyumeoélcsleves
Toltott szelet

Zoldséges bulgur
Energia: 1 080,90 Kcal / 4 518,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

51,76 g 26,449 9,36 g
Szénhidrat Cukor S6

143,42 g 10,529 2,939

1,3,7,(5),(6),(8),(12)

Gyuméoélcs
Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,809 0,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,009 0,029

Gyluméolcs tea
Parizsi salata
Teljes kiorlési kenyér
Energia: 246,00 Kcal / 1 028,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,28 g 26,09 g 501g
Szénhidrat Cukor S6
48,119 10,799 4,53 g
1,3,7,10

Gyumédlcs tea
Trappista sajt
Fott tojas
Minimargarin
Vagott zsemle
Energia: 406,08 Kcal / 1 697,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,88 g 13,83 g 83lg
Szénhidrat Cukor S6
42,349 9,999 1279
1,3,7
Miizliszelet
Energia: 115,15 Kcal / 481,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,809 4,209 0,009
Szénhidrat Cukor S6
17,40 g 6,009 0,009

1,5,6,7,(8),(11)

Babgulyés
Tejbegriz
Banan

Energia: 1 116,18 Kcal / 4 665,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,50 g 18,55 ¢ 8,749
Szénhidrat Cukor S6
153,859 29,97 g 2,859
1,3,7

Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
aq [¢] aq
Szénhidrat Cukor S6
9 g 9
1,3,7

Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9
Szénhidrat Cukor S6
9 g 9
1,3,7
QB - Elelem



Heti étlap 2019.02.11. -

2019.02.15.

Reggeli
Tizorai
(00490) Gyerek
15-18 év Z
Ebéd
Uzsonna
Vacsora

Quadro Byte Zrt

Tej
Kakadscsiga

Energia: 415,59 Kcal / 1 737,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,009 6,00 g 2,449
Szénhidrat Cukor S6
67,90 g 0,009 1,909
1,3,7,(5),(15)
Libazsir
Paradicsom

Teljes kiorlésii kenyér
Energia: 29,55 Kcal / 123,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,579 2,709 0,759
Szénhidrat Cukor S6
32,109 0,009 1179
1

Tejfolés gombaleves
Hentes tokany
Durum tészta

Energia: 675,37 Kcal / 2 823,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,64 g 13,52 g 4,009
Szénhidrat Cukor S6
107,819 0,009 2,389
1,7,10

Vajas pogacsa
Energia: 266,02 Kcal / 1 111,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 6,619 2,729
Szénhidrat Cukor S6
43,929 7569 0,66 g
1,3,7

Sertésvagdalt
Francia salata
Teljes kiorlési kenyér
Energia: 449,49 Kcal / 1 878,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,089 29,49 g 6,829
Szénhidrat Cukor S6
68,319 2,38¢g 4,59 g
1,3,7,10

Citromos tea
Olasz felvagott
Minimargarin
Zoldpaprika
Teljes kiorlésii kenyér
Energia: 356,91 Kcal / 1 491,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,30 g 29,349 10,01 g
Szénhidrat Cukor S6
42,159 9,99¢g 1,559
1,(6).(7)

Mozzarella snack

Energia: 89,43 Kcal / 373,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,02 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,009 0,009 1,119
7,(1)

Daragaluska leves
Mézes-mustaros
csirkecomb
1/2 ad.zoldkoéret
1/2 ad.bulgur

Energia: 1 026,54 Kcal / 4 290,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
56,14 g 38,07 g 9,349
Szénhidrat Cukor S6
120,87 g 15,009 578¢g
1,3,10,(6),(7),(12)
Gyuméoélcs
Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,809 0,80¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00g 0,029

Magyaros csirkemaj
Fé6tt burgonya
Csemege uborka
Energia: 458,23 Kcal / 1 915,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,199 13,159 3644
Szénhidrat Cukor S6
36,519 0,009 1,829
10

Kakad
Brios

Gylumolcs tea
Hot-dog

Energia: 449,74 Kcal / 1 879,91 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 485,44 Kcal / 2 029,14 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,93 ¢ 10,65 g 4,909 21,72 g 1532 ¢ 3,529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69,429 18,139 1909 64,47 g 9999 3,279
1,3,7 1,7,10,(6),(12)
. Tej
Kockasajt J .
Kifli Mogyorékrém
Kifli
Energia: 309,21 Kcal / 1 292,50 Kj Energia: 407,94 Kcal / 1 705,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,69 g 17,60 g 10,40 g 10,30 g 13,359 4,109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21,659 0,00 g 1,069 50,60 g 12,00 g 1,159
1,3,7 1,3,6,7,8
. Husleves
Rostoslé P
. Fétt hus
Réntott hal o
" 1/2 ad.fétt burgonya
Fo6tt burgonya . oz
SN, 1/2 ad.s6éskamartas
Tartarmartas -
Mizliszelet
Energia: 733,11 Kcal / 3 064,40 Kj Energia: 637,90 Kcal / 2 666,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,179 24,24 g 5109 24,829 31,679 9,579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
124,189 4,00 g 3959 67,099 18,499 2,049
1,3,4,7,10,(12) 1,3,5,6,7,(8),(11)
Gyuméoélcs
Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,809 0,809 0,009 g 9 ¢}
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,009 0,029 g g

¢}
1,7,10,(6),(12)
BBQ csirkemell
1/2 ad.zoldkoret
1/2 ad.parolt rizs
Energia: 172,68 Kcal / 721,80 Kj

Turés csusza tepertével

Energia: 55,02 Kcal / 229,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1525¢g 4,87 g 1459 27,88 g 25,59 ¢ 13,72 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60,44 g 0,00 g 151g 61,67 g 2,809 3,289
1,3,7 @

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Gyluméolcs tea
Minimargarin

Minidzsem
Zsemle
Energia: 318,72 Kcal / 1 332,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
522¢g 7,399 1,909
Szénhidrat Cukor S6
57,259 23579 0,969
1,(7),(12)
Tej

Korpovit keksz

Energia: 145,59 Kcal / 608,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3,699 3,669 2,50 g
Szénhidrat Cukor S6

18,77 g 0,299 0,489

1,6,7,11,12,(3),(8)
Pal6cleves
Makos metélt

Gyumélcs

Energia: 682,90 Kcal / 2 854,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,859 37,449 12,299
Szénhidrat Cukor S6
150,72 g 9,99¢g 4,099
1,3,7

Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g
Szénhidrat Cukor S6
g 9 g
1,(7).(12)

Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g aq g
Szénhidrat Cukor S6
g 9 g
1,(7),(12)

QB - Elelem



Tej

Reggeli
Tizorai
(00490) Gyerek
15-18 év Z Ebéd
Uzsonna
Vacsora

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2019.02.18. - 2019.02.22.

Malna tea . L Csirkemell sonka
s s Tejeskavé o .
Majpastéetom L, Minimargarin
Tarés batyu . e o .
Zsemle Teljes kiorlési kenyér
Uborka
Energia: 189,53 Kcal / 792,24 Kj Energia: 187,95 Kcal / 785,63 Kj Energia: 270,37 Kcal / 1 130,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,839 6,949 1,95¢g 12,49 g 24,60 g 9,029 18,09 g 12,07 g 4,899
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé6 Szénhidréat Cukor Sé
4436 g 9,999 1,33g 64,09 g 19,98 g 1179 48,99 g 0,00g 2,73¢g
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6)
Libazsir
Haztartasi keksz Paradicsom Tardé Rudi

Teljes kiorlési kenyér
Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj Energia: 29,55 Kcal / 123,52 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 119,54 Kcal / 499,68 Kj

T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,929 272a 0.79a 6.57 a 2700 0.75a 2,989 6.12a 32540
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31,209 7,409 0,399 32,109 0,00 g 1,179 12,98 g 11,929 0,02 g
1,12,(3),(5),(6),(7).(8) 1 7,(1)

Majgaluska leves
Fott fustolt tarja Sargaborso

Kdménymag leves

Fahéjas almaleves .
zsemlekockaval

Sertés porkolt

s fézelék Szecsuani csirkemellcsikok
Orsotészta . s o . . .
Csemeae uborka Teljes kiorlési kenyér Pérolt rizs
9 Taré Rudi Gyumélcs

Energia: 897,83 Kcal / 3 752,93 Kj Energia: 757,19 Kcal / 3 165,05 Kj Energia: 494,31 Kcal / 2 066,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,69 g 24,28 g 591¢g 51,46 g 24,319 8,669 27,759 17,859 4,409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
117,919 19,98 g 4,109 121,39g 11,979 4209 129,759 0,78¢g 11,379
1,3,7,10,(5) 1,3,7,(6),(12) 1,6,9,(3),(7),(11),(12)
Korpovit keksz Gyumdlcs Miizliszelet
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 115,15 Kcal / 481,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,699 0,669 0,06 g 0,809 0,809 0,009 1,809 4,20 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2,879 0,299 0,099 14,009 0,009 0,029 17,409 6,009 0,009
1,6,11,12,(3),(7),(8) 1,5,6,7,(8),(11)
Tejbegriz Limonéadé H ie,rtets" :Letlfkren n
Banan Hamburger agymas tort burgonya

Csemege uborka

Energia: 658,85 Kcal / 2 753,99 Kj Energia: 464,32 Kcal / 1 940,86 Kj

Energia: 358,76 Kcal / 1 499,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,389 3,569 2,469 7,149 7,789 1,289 14,03 g 21,349 5599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
120,17 g 29,97 g 1,509 52,519 12,799 1679 54,10 g 0,00 g 2,959
1,7 1,10,(12) 10,(2),(3),(6),(7),(11)

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jogobellajoghurt
Kockasaijt
Kifli

Energia: 428,90 Kcal / 1 792,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,69 g 19,60 g 13,53 g
Szénhidrat Cukor Sé
44,10 g 12,99¢g 1,559
1,3,7
Kifli
Miniméz
Energia: 193,89 Kcal / 810,46 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
5.75a 2,609 149a
Szénhidrat Cukor S6
36,659 16,20 g 0,76 g
1,3,7

Brokkolikrémleves
Ciganypecsenye
Fo6tt burgonya
Vitamin salata

Energia: 477,41 Kcal / 1 995,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,919 29,659 9519
Szénhidrat Cukor S6
46,97 g 4,009 6,07 g
1,3,7,9,(6),(10),(11)
Tejszelet
Energia: 109,93 Kcal / 459,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 6,689 2,789
Szénhidrat Cukor S6
9,759 7429 0,11g
1,3,7
Gyrostal

Energia: 689,89 Kcal / 2 883,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,359 36,02 g 8,249
Szénhidrat Cukor S6

66,41 g 7,999 2,879

3,7,10,(1),(6),(11),(12)

Limonadé
Szalonnés tojasrantotta
Teljes kiorlésii kenyér

Energia: 292,83 Kcal / 1 224,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,86 g 17,98 g 4,759
Szénhidrat Cukor S6
41949 9,999 1559
1,3
Krémtaré

Energia: 190,37 Kcal / 795,75 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
1091 a 8.90 a 477a
Szénhidrat Cukor S6
16,09 g 8,329 0,04 g
7,(1)
Citromos tarkonyos
raguleves

Fahéjas csiga
Teljes kiorlésii kenyér
Gyuméoélcs

Energia: 1 131,03 Kcal / 4 727,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,87 ¢g 51,40 g 9,37¢g
Szénhidrat Cukor S6
182,52 g 24,98 g 3,109
1,3,7,(6),(12)

Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9
Szénhidrat Cukor S6
9 g 9
1,3
Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9
Szénhidrat Cukor S6
9 g 9
1,3

QB - Elelem



Reggeli

Tiz6rai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2019.02.25. - 2019.02.28.

Gyuméolcs tea
Huspéastétom
Uborka
Zsemle

Energia: 195,51 Kcal / 817,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,339 6,999 1959
Szénhidrat Cukor S6

45219 9,999 1,359

1,(6),(7).(10)
Taré Rudi

Energia: 119,54 Kcal / 499,68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,98¢g 6,129 3,25¢g
Szénhidrat Cukor S6
12,989 11,929 0,029
7.(1)

Zoldborsodleves
csirkemajjal
Bolognai spagetti sajttal

Gyumolcs
Energia: 983,93 Kcal / 4 112,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
53,879 35,76 g 13,219
Szénhidrat Cukor S6
94,33 g 0,259 2,399

1,3,7,(6),(12)
Haztartasi keksz

Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

392¢g 2,72g 0,799
Szénhidrat Cukor S6

31,209 7,409 0,399

1,12,(3),(5),(6).(7),(8)
Silt sertés oldalas
Hagymas tort burgonya
Pérolt kdposzta
Energia: 1 466,04 Kcal / 6 128,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,619 94,13 g 28,52 ¢g
Szénhidrat Cukor S6

62,07 g 28,43 ¢ 1,709

Natur joghurt
Kockasajt
Kifli

Energia: 423,21 Kcal / 1 769,02 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
19,799 2592 ¢ 14,68 g
Szénhidrat Cukor S6
27,209 0,00 g 1429
1,3,7
Kifli

Tojaskarika
Minimargarin
Energia: 208,69 Kcal / 872,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,059 10,81 ¢ 3,709
Szénhidrat Cukor S6
20,55 ¢ 0,009 0,899
1,3,7
Rostoslé
Szezdmmagos rantott
szelet
Burgonyapiiré
Kompét
Energia: 746,95 Kcal / 3 122,25 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
18,199 21,999 6,679
Szénhidrat Cukor S6
137,86 g 1,630 381a
1,3,7,11
Gyumélcs
Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80 g 0,80 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 0,029
izes derelye

Energia: 769,23 Kcal / 3 215,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,86 g 13,179 2119
Szénhidrat Cukor S6
123,07 g 19,98 g 15749
1,3,7

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Citromos tea
Szaraz felvagott
Minimargarin

Zsemle
Zoldpaprika
Energia: 609,03 Kcal / 2 545,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,44 ¢g 39,60 g 13,179
Szénhidréat Cukor S6
42,839 9,999 3,759
1,(6).(7)
Tej
Gabonapehely
Energia: 145,59 Kcal / 608,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 7,90 g 4,649
Szénhidrat Cukor S6
53,859 15,009 1,289
1,7

Tavaszi zéldségleves
Halpaprikéas
Kapros galuska

Csoki
Energia: 616,67 Kcal / 2 577,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,55¢ 43,699 6,459
Szénhidréat Cukor S6
138,33 g 0,009 3,099
1,3,4,7
Tejszelet
Energia: 109,93 Kcal / 459,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2569 6,689 2,789
Szénhidréat Cukor S6
9,759 7429 0,119
1,3,7

Grillezett csirkemell
Parolt zoldség

Energia: 245,02 Kcal / 1 024,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,759 9,60 g 1,879
Szénhidrat Cukor S6

36,749 0,009 1,72g

Kakaod
Orias vajas pogacsa

Energia: 185,74 Kcal / 776,39 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
10,08 g 36,39 g 11,90 ¢
Szénhidrat Cukor S6
60,13 g 9999 2,379
1,7,(6),(12)
Krémturé

Energia: 190,37 Kcal / 795,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,91 ¢ 8,909 4,779
Szénhidrat Cukor S6
16,09 g 8,32¢g 0,04 g
7.(1)

Paradicsom leves
Kolozsvéri rakott kdposzta
Makos kocka

Energia: 558,51 Kcal / 2 334,57 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
27,4749 28,71¢g 9,109
Szénhidrat Cukor S6
87,82 ¢ 19,98 g 4,46
1,3,7,9,(12)
Kifli

Mozzarella snack
Energia: 217,89 Kcal / 910,78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,69 g 2,609 1,499
Szénhidrat Cukor S6
20,45 g 0,009 1,87 g
1,3,7

Csikés tokany
Durum tészta

Energia: 614,25 Kcal / 2 567,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,289 14,359 4,58 g
Szénhidrat Cukor S6
89,329 0,00 g 1,829
1,7
QB - Elelem
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